Gilda-Max V. - "ALLEE BEVASARLOKOZPONT"

Budapest 1117, Oktober 23. utca 8-10., Tel.: Mozgasdroét: 061/883-8888
2011. 32. heti 6rarend / 2011.08.09. - 08.15.

Aerobic 6rarend

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
7:00 V. Agi H. Kriszti V. Agi nyaron sziinetel Gabor
Zsirégetd torna Pilates Zsirégetd torna Zsirégetd
8:00 Fanni H. Kriszti Fanni H. Kriszti Fanni Fanni
Body balls complex Zsirégetd Body balls complex Zsirégetd Body balls complex3 Alakformald
9:00 Fanni Vica nyaron sziinetel Vica nyaron sziinetel S. Andi Fanni
hot ironl Zsirégetd Fitball Alakformalo fitball Alakforméalé Zsirégetd
10:00 Gabor Evi nyaron sziinetel Vica Evi S. Andi Zoli és Csilla
Popsi training Hot Iron 1 Alakformald Hot Iron 1 Kangoo Reggaeton
11:00 Gabor nyaron sziinetel Gabor Moéni Luca Béla
Total body training Total body training Joga Hot ironl Zumba
(alakf.) (alakf.)
12:00 Claudia Méni Claudia nyaron sziinetel Claudia Luca P.Agi
Alakformald Gerinctorna Alakformald Alakformald Has - 1ab - popsi Alakformald
13:00 Vica Vica
Zsirégetd Zsirégetd
14:00 nyaron sziinetel nyéron sziinetel
15:00
16:00 Dia Fanni S. Andi Fanni Dia Gébor
Alakformald Intervall Kangoo Step Has - 1ab - popsi Has - 1ab - popsi
17:00 Dia Fanni Dia Odett Gabor Eszter H. Kriszti
Step Hot Iron 2 Step Hot iron2 Alakformalé Body art Pilates
18:00 Bence Fanni Dia Odett Claudia Claudia H. Kriszti
Aero - kickbox Alakformalo Alakformald Alakformald Zsirégetd Step Alakformald
19:00 Bence Noéri Bence Noéri H. Zséfi Claudia
Alakformald Pilates Aero - kickbox Pilates Zumba Alakformalé
20:00 Sifi Kinga Bence Nori Sifi
Kangoo NIA Alakformalé Alakformalé Kangoo
21:00 Bence
Stretching
Aerobic érarend - Spinning terem
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
7:30 Barbi 7:00 Eva Barbi 7:00 Eva
Spinning Spinning Spinning Spinning
8:30 8:00 Eva 8:00 Eva
Spinning Spinning
9:30 9:00 Eva 9:00 Eva Eva 9:00 Agi 9:00 Eva
Spinning + strecthing Spinning + strecthing Spinning SpinRacing Spinning
10:30 Eva 10:00 Agi 10: 00Eva
Spinning SpinRacing Spinning
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30 Eva Robi R. Eva Robi Eva 17:00 R. Evi
Spinning Spinning Spinracing Spinning Spinning Spinning
18:30 19:00 Eszti Robi Agi Robi Eva 18: 00 R. Evi
SpinRacin + has Spinning Spinracing Spinning Spinning Spinning
19:30 20:00 Eszti B. Méni Agi B. M6ni
SpinRacing + has SpinRacing Spinracing SpinRacing
20:30
Box terem
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
7:00

8:00




9:00
10:00 Okolvivas Okolvivas
Marton Marton
11:00 Okoélvivas Okolvivas
Méarton Marton
12:00
13:00
14:00
15:00 Okolvivas Okoélvivas Okélvivas Okolvivas Okoélvivas
Séandor Sandor Marton Betty Séandor
16:00 Okolvivas Okoélvivas Okdlvivas Okolvivas Okoélvivas
Sandor Sandor Méarton Betty Sandor
17:00 Okolvivas Okélvivas Okoélvivas
Betty Bulcsu Bulcsi
18:00 Okolvivas Labdas pilates Okélvivas Labdas pilates Okélvivas
Betty N6ri Bulcsu Nori Bulcsu
19:00 Body art Okolvivas Body art Okolvivas
Juszti Betty Juszti Bulesu
20:00 Okoélvivas Okélvivas
Betty Bulcsu
21:00

A KANGOO 6rakon valo részvétel specialis cipdben torténik! Az altalunk biztositott cipdk bérleti dija 500 Ft/6ra.
A véltoztatas jogat fenntartjuk!




