2010. 31. heti 6rarend / 2010.08.02. - 08.08.

Aerobic 6rarend

Gilda-Max V. - "ALLEE BEVASARLOKOZPONT"
Budapest 1117, Oktober 23. utca 8-10., Tel.: Mozgasdroét: 061/883-8888

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
7:00 Béres Réka Béres Réka H. Kriszti Béres Réka
Zsirégetd torna Zsirégetd torna pilates Zsirégetd torna
8:00 B. Zso6fi H. Kriszti Zs6fi H. Kriszti Zsofi Zs6fi
Body ball Alakformald pilates Body ball Zsirégetd zsirégetd Mo. Ma - val | Body ball Alakformald Alakformald
9:00 B. Zsofi H. Kriszti Zsofi Zsofi S. Andi Z6fi
Has - 1ab - popsi zsirégetd Mo. Ma - val | Body ball Alakforméalo Kondi Alakforméalé Zsirégetd
10:00 K. Evi Brigi S. Andi Zoli és Csilla
Hot Iron 1 Hot Iron 1 kangoo Reggaeton
11:00 Edit Adél Dia Dalma
Joga Pilates Hot Iron 1 Zumba
12:00 Claudia Adél Claudia Adél Claudia Dia Edina
Alakformald Gerinctorna Alakformald Gerinctorna Alakformald Has - 1ab - popsi Alakformald
13:00 Dia Dia
Has - 14b - popsi Zsirégetd step
14:00 Dia Dia
Hot Iron 1 Hot Iron 2
15:00 P. Kriszta
Tantrikus jéga
16:00 Vivi Andi S. Andi Andi Dia
Alakformald Intervall kangoo Dance step Has - lab - popsi
17:00 Vivi Andi Vivi Andi Dia Juszti H. Kriszti
Cross training Hot Iron 1 Zsirégetd Hot Iron 2 Power training Body art pilates
18:00 Bence S. Kriszti Zs6fi S. Kriszti Vivi Claudia H. Kriszti
Aero - kickbox Alakformald zsirégetd Alakformald Cross training Step Strike zone
19:00 Bence Néra Bence Noéra Vivi Claudia
Alakformalé Pilates Aero - kickbox Pilates Alakformalé Alakformalé
20:00 Sifi Noéri Bence Zsofi Sifi
Kangoo Zumba Body art Body Ball Zsirégetd Kangoo
Aerobic 6rarend - Spinning terem
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
7:30 Eva Eva
Spinning Spinning
8:30 Eva Eva 8:00 Eszti
Spinning Spinning Spin racing
9:30 Janos Janos Eva 9:00 Eva
Spin racing Spin racing Spinning Spinning
10:30 Janos Janos Eva 10:00 Eva
Spin racing Spin racing Spinning Spinning
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30 Péter 17:00 Agi
Spinning Spin racing
17:30 Péter Robi 18:00 Agi Robi Eva 17:00 Moni
Spinning Spinning Spin racing Spinning Spinning kezdd Spinning
18:30 Robi Robi Eva 18:00 M6ni
Spinning Spinning Spinning haladé Spinning
19:30 Moéni
Spinning
20:30

A KANGOO 6rakon valo részvétel specialis cipdben torténik! Az altalunk biztositott cipdk bérleti dija 500 Ft/6ra.
A véltoztatas jogat fenntartjuk!




