Gilda-Max II. - "FLORIAN"

Aerobic érarend - Nagy terem

Budapest 1033, Florian tér 6., Tel.: Mozgasdroét: 061/883-8888
2010. 30. heti 6rarend / 2010.07.26. - 08.01.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
7:00 B. Bea Tolnai Néri (h)
Has - lab - fenék Alakformald
8:00 Tolnai Néri (UJ!) Tolnai Néri (UJ!) Tolnai Néri (h)
Alakformald Zsirégetd Alakformald
9:00 Tokodi Niki V. Csilla T. Niki V. Csilla T. Niki Tolnai N6ri (h) H. Kriszti
Hot Iron 1 Zsirégetd Iron Cross Kondi Hot Iron 2 Zsirégetd + Has Alakformalo
10:00 Tokodi Niki V. Csilla T. Niki V. Csilla T. Niki K.Eszti H. Kriszti
Zsirégetd Alakformald Alakf. MO.MA. - val Alakformald Srike Zone Class Alakformald Pilates
11:00 Sz. Zsuzsi Sz. Zsuzsi K. Eszti
Pocakos torna + Pocakos torna + Spin Racing
relax. relax
12:00 Sz. Zsuzsi Sz. Zsuzsi
Baba - mama torna Baba - mama torna
14:00
15:00
16:00 K.Eszti Y. Dia T. Niki (h) K.Eszti Tolnai N6ri (Uj)
Alakformald Kondi Srike Zone Class Zsirégetd Alakformalé
17:00 K.Eszti B. Evi S. Kriszti (h) K.Eszti Tolnai N6ri (Gj)
Zsirégetd Body - Balls Body - Balls Complex Alakformalé Zsirégetd
Alakformalo
18:00 B. Evi (h) B. Evi B. Evi (h) N. Zsuzsi B. Evi B. Evi
Alakformald Step Alakformalé Zsirégetd Step Alakformald
19:00 B. Evi (h) L. Gabor B. Evi (h) N. Zsuzsi B. Evi B. Evi
Zsirégetd Iron Cross KANGOO Alakformalé KANGOO KANGOO
20:00 B. Evi K. Eszti B. Evi K. Eszti
Dance Spin Racing Dance Spin Racing
Box terem
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
8:00 Milé Viki (90perc) Milé Viki (90perc)
9:00 Milé Viki (60perc) ELMARAD
10:00 Milé Viki (90perc)
11:00
12:00
13:00 Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és
csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc)
14:00
15:00 Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és
csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc)
16:00
17:00 17:30 Kiss Alex és 17:30 Kiss Alex és 17:30 Kiss Alex és
csapata (90perc) csapata (90perc) csapata (90perc)
18:00 Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és Petranyi Zoltan és
csapata (120perc) csapata (120perc) csapata (120perc)
19:00 Milé Viki (90perc) Milé Viki (90perc)
20:00

Hot Iron 2 és Cross: HALADO 6rék, melyet azon vendégeinknek ajanljuk, akik
legaldbb 6 - 8 hét Hot Iron 1 és 2- es Orat végig jartak.
A KANGOO o6rékon valo részvétel specialis cipdben torténik! Az altalunk
biztositott cipdk bérleti dija 500 Ft/éra.

A *** szimbolummal ellatott edzések pulzuskontrolalt 6rak, melyeken

vendégeink részére 6 db pulzusmérd orat biztositunk.
A véltoztatas jogat fenntartjuk!




